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RESUMO

O presente estudo cientifico trata da elaboracdo de um diagndstico sobre impactos ambientais
antropicos realizados na denominada “Trilha Vale das Formas”, localizada na Serra do
Lenheiro, na parte setentrional do municipio de Sao Jodo del-Rei, MG, por meio de inspec¢des
visuais em dois periodos distintos com o objetivo de avaliar as caracteristicas métricas e
ambientais dessa trilha, servindo de base para produzir dados referentes a sua protecéo,
conservacao e manejo. Com o proposito de entender os processos de degradagdo nessa trilha,
esse estudo utilizou como suporte metodolégico o Levantamento Detalhado de Impactos em
Trilhas (LDIT) de Almeida (2005), adaptado de Barros (2003), no qual consistiu em verificar
os indicadores quali-quantitativos de pontos de controle observados. Os resultados obtidos
demonstraram uma variabilidade na compartimentacdo de cada indicativo, apontando a
necessidade de se compreender melhor a complexidade dos fatores ambientais e humanos que
afetam essa trilha. Tanto as métricas da planilha de campo, onde foram anotadas diversas
informac@es, quanto as inspecBes visuais do trajeto das mesmas, mostram, assim como no
mundialmente conhecido estudo de Cole (1983), que a maior parte da trilha esta estavel e em
boas condicbes, porém certos segmentos estdo em mas condi¢bes, mostrando a necessidade de
atencdo as variabilidades ambientais inerentes as trilhas silvestres. Diante disso, recomenda-se
a efetivacdo de acdes que visem o0 monitoramento constante, com a implementacdo de técnicas
de diagndstico precisas, bem como a elaboracdo de um itinerario ao Turismo de Natureza no
PEMSL, buscando-se integrar a preservacao da identidade cultural, promovendo ndo apenas a
valorizacdo da heranca imaterial local, mas também incentivando a geracdo de renda para a

populacdo residente, garantindo assim a conservacao da Serra do Lenheiro e de suas trilhas.

Palavras-chaves: Areas protegidas. Conservacdo. Serra do Lenheiro. Trilhas. Turismo de
Natureza.



ABSTRACT

This scientific study focuses on the development of a diagnosis regarding anthropogenic
environmental impacts in the *Vale das Formas Trail," located in the northern part of the Serra
do Lenheiro, in the municipality of Sdo Jodo del-Rei, MG. The study was conducted through
visual inspections at two distinct periods, aiming to evaluate the metric and environmental
characteristics of the trail, providing a basis for producing data concerning its protection,
conservation, and management. To understand the degradation processes along the trail, this
study employed the Levantamento Detalhado de Impactos em Trilhas (LDIT) methodology by
Almeida (2005), adapted from Barros (2003). The methodology involved assessing qualitative
and quantitative indicators of control points observed. The results revealed variability in the
compartmentalization of each indicator, highlighting the need for a deeper understanding of the
complexity of environmental and human factors affecting the trail. Both the field sheet metrics,
where various pieces of information were recorded, and the visual inspections along the trail,
showed similar to the globally recognized study by Cole (1983) that most of the trail is stable
and in good condition; however, certain segments are in poor condition, indicating the need for
attention to the environmental variabilities inherent to wild trails. In light of this, it is
recommended that actions be implemented to ensure constant monitoring, with the adoption of
precise diagnostic techniques. Additionally, it is suggested that an itinerary for Nature Tourism
in the PEMSL be proposed, aiming to integrate the preservation of cultural identity, promoting
not only the valorization of the local intangible heritage but also encouraging income generation
for the resident population, thus ensuring the conservation of the Serra do Lenheiro and its

trails.

Keywords: Protected areas. Conservation. Recreation. Serra do Lenheiro. Trails.
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1. INTRODUCAO
1.1 Gest&o e Impactos das Trilhas em Areas Protegidas

As trilhas sdo o elo comum entre o turista e o atrativo natural, condicionando o visitante a
conhecer ambientes silvestres. As Areas Protegidas tém um papel vital para ser possivel o uso
publico de reas naturais. Para isto, € preciso que as mesmas possuam critérios relevantes para
0 devido funcionamento, como a localizagdo adequada, um bom planejamento, e sejam bem
construidas e mantidas para que 0s recursos naturais possam ser preservados; essas medidas
servem para a prevencdo de impactos futuros. Segundo Hammitt, Cole e Monz (2015), as trilhas
em mas condicOes pode ser o resultado de deficiéncias em qualquer um dos fatores citados
como critérios (localizagdo adequada, bom planejamento, etc.), ou ainda resultados de atividade

de uso publico que excedam a capacidade de um determinado segmento da trilha.

O uso exacerbado de trilhas turisticas sem planejamento pode desencadear uma série de
impactos ambientais, sobretudo os problemas associados as Areas Protegidas, que ferem o
principio ideoldgico de protecdo de areas naturais. Os impactos mais comuns em trilhas sdo:
expansdo da largura do canal principal, pontos de alagamento; e focos erosivos, como
sulcamentos, podendo evoluir para ravinas e vogorocas. Com o objetivo de preservar 0s
recursos naturais, € imprescindivel que esses problemas sejam corrigidos ou prevenidos por

meio de um planejamento ambiental e planos de manejo (Almeida, 2005).
1.2 Estudos e Metodologias de Avaliacdo de Impactos em Trilhas

Segundo Leung & Marion (1996), as primeiras pesquisas sobre impactos em trilhas foram
realizadas nos Estados Unidos, objetivadas sob a ética da gravidade dos impactos e nos fatores
ambientais que afetam a degradacéo das trilhas, do qual técnicas de avaliacdo e monitoramento
foram desenvolvidas, podendo estas serem classificadas em trés abordagens: (a) medicOes

replicaveis, (b) amostragem e (c) censo.

As abordagens citadas anteriormente foram aplicadas em varios paises, em diversas areas de
conservacdo ambiental, onde foram avaliadas classes de condi¢cGes de uso, mediante
fotointerpretacdo, experimentos e medi¢Oes quantitativas. No Brasil, ainda s&o poucos os
estudos sistematicos relacionados a impactos de trilhas ecoturisticas em Areas Protegidas. O
que existe, refere-se a testes de aplicagcdo de metodologias em formatos cronologicamente

pontuais, como demonstrado nas investigacoes realizadas de Takahashi (1998); Magro (1999);
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Passold (2002); Barros (2003); Almeida (2005); Feola et al. (2008); Barbosa et al. (2015);
Ferreira et al. (2016); Da Silva & Botelho (2021); Pereira et al. (2023); Carneiro et al. (2023).

Magro (1999) realizou uma extensa pesquisa no Parque Nacional do Itatiaia, visando
caracterizar os fatores que mais influenciam nos impactos referentes ao uso publico em uma
trilha do parque, estabelecendo relac6es entre resultados encontrados com o plano de manejo e
a conservacdo da &rea. Dentre os fatores analisados, 0s que apresentaram maior relagdo com 0s
impactos presentes na trilha estdo a declividade do terreno, textura do solo e a area de se¢édo
transversal. A autora percebeu que, em alguns trechos da trilha que estavam interditadas, houve
uma recuperacdo do leito principal da trilha no periodo de um ano. Em outros, a eroséo tornou-

se mais acentuada.

Takahashi (1998) realizou um estudo referente a indicadores representativos de impactos na
trilha da Reserva Particular do Patriménio Natural (RPPN) Salto Morato. A trilha avaliada tinha
540 metros de extensdo, os indicadores relacionados foram: resisténcia do solo a penetracéo,
microporosidade, porosidade de aeracdo e conteudo de carbono. O indicador com melhor

resultado foi o da largura do canal principal da trilha.

Passold (2002) desenvolveu um estudo especial em trilhas visando selecionar indicadores de
impacto recreacional para o monitoramento de uso publico em &reas naturais. Para o
monitoramento e conservacgdo de trilhas, a autora sugere os seguintes indicadores: presenca de
serrapilheira, nimeros de arvores com raizes expostas e/ou danificadas, area de vegetacao
degradada, numero de trilhas ndo-oficiais, presenca de lixo. Enquanto Barros (2003) sugeriu
naquele momento que mais trabalhos surgissem no Brasil, referentes a adequacdo de

metodologias de avaliacdo de monitoramento de impactos do uso publico nos recursos naturais.

Entre os indicadores citados, a degradacdo do solo merece destaque por estar diretamente
relacionada a perda de matéria organica e & compactacao, processos que comprometem sua
estabilidade e capacidade de regeneragcdo. Segundo Cole (1983), o impacto no solo tem sua
génese a partir da retirada da matéria organica superficial e a compactacdo do solo, essas
mudancas acarretam alteracéo das caracteristicas basicas das propriedades do solo relacionadas
a aeracgdo, temperatura, umidade, nutricdo e presenca de microorganismos. Isso impede o
desenvolvimento da vegetagdo no solo, sendo esse fendbmeno comumente notado nos solos nus
e compactados nos leitos das trilhas. A maioria das mudangas nas condic¢des dos solos citadas

anteriormente inibe o estabelecimento da vegetacdo, acarretando perda de materia organica.
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Isso esta ligado ao impacto causado pelo pisoteio oriundo de pessoas e animais de montaria
e/ou transporte de cargas, e a abrasdo causada por veiculos automotores e bicicletas (Almeida,
2005).

Outro aspecto a ser considerado é o comprometimento da qualidade das aguas, pois, a adi¢éo
de nutrientes e poluentes, sobretudo pelo transporte de sedimentos gerados pela erosédo e
também por meio de contaminagdo por patdgenos oriundos de tratamento inapropriado de
dejetos humanos e animais silvestres. Segundo Hammitt, Cole e Monz (2015), a poluicdo das
fontes d'agua, causada por diversos fatores, altera a qualidade de oxigénio dissolvido,

modificando os padrBes de crescimento e sobrevivéncia de plantas aquaticas.

Cole (1983) sugere que os impactos mais significativos apresentam as seguintes caracteristicas:
(1) perturbam seriamente a funcdo dos ecossistemas, (2) ocorrem em grandes areas, (3) afetam
ecossistemas raros. Impactos que causam alteracBes consideraveis, ocasionando mudancas

pontuais em &reas naturais a longo prazo, sdo 0s mais preocupantes.

Muitas investigacbes vém sendo realizadas no campo da ecologia da recreacdo e do
geoecoturismo, permitindo uma avaliacdo das trilhas existentes em Areas Protegidas e
Unidades de Conservacdo (UCs), como os estudos de Fonseca Filho; Varajao; Figueiredo
(2011); Fonseca Filho (2012); Fonseca Filho (2017); Fonseca Filho et al. (2018); Fonseca Filho;
Castro; Varajao (2019); Fonseca Filho; Varajdo; Castro (2019), que examinaram trilhas do
Parque Nacional da Serra do Cip6 (MG) e dos Parques Estaduais do Itacolomi e Serra do Rola-
Moca (MG), fornecendo parametros metodoldgicos aplicaveis a outras areas protegidas, como
a Serra do Lenheiro, onde a intensificacdo do uso publico, aliada a auséncia de um manejo

estruturado, acentua os processos de degradacéo.

A implementacéo de técnicas de diagndstico e monitoramento das condi¢fes ambientais de
trilhas, principalmente pela populacdo local, é importante para fornecer dados precisos e
informacdes fidedignas sobre os atributos e atrativos da regido, o que é fundamental para
garantir a sustentabilidade ambiental e preservar a integridade ecoldgica das trilhas ao longo do

tempo, assegurando que elas permanegcam adequadas para as geragoes futuras.
1.3 A Serra do Lenheiro: Historico, Transformacdes e Desafios

Diversas trilhas da Serra do Lenheiro (MG) eram utilizadas pelos sdo-joanenses desde o

surgimento da cidade ha 300 anos para locomocao, pois por elas passava o antigo Caminho
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Geral do Sertdo, posteriormente conhecido como Estrada Real (Caminho Velho). Sendo a
regido que circunda o Lenheiro, o primeiro ndcleo de povoamento durante a conquista,
ocupacdo e constituicdo do Municipio de Sdo Jodo del-Rei (Maldos, 2000, p.3 apud Ferreira,
2017, p.42).

Ainda segundo Ferreira (2017, p.42), a Serra do Lenheiro serviu como fonte de matérias-
primas, tais como pedra, lenha e outros materiais amplamente utilizados para a construcgdo de
edificacbes e de pontes da cidade. A denominacdo "Lenheiro” advém da atividade
predominante de lenhadores na regido. Ao longo do tempo, a area foi submetida a diversos

processos de ocupacao e exploracao.

Pereira (2022) argumenta que as trilhas da Serra do Lenheiro exercem uma fungéo estruturante
para formacdo historica e cultural da regido, evidenciando seu papel a fundacdo de S&o Jodo
del-Rei, no inicio do século XVIII, nas proximidades da Serra, evidencia a centralidade da
exploragdo de recursos naturais e metais preciosos no desenvolvimento regional. Além disso, a
presenca de populagBes nativas anteriores a fundagdo da cidade deixou marcas significativas,
como pinturas rupestres e 0 uso de materiais basicos para subsisténcia, 0s quais constituem

parte essencial da historia da Serra do Lenheiro (Resende et al., 2010 apud Pereira, 2022).

Ademais, Pereira (2022) evidencia que o reconhecimento desse patrimonio, tanto natural
quanto cultural, foi formalizado em 1988, com o decreto municipal n® 1654, que oficializou sua
relevancia histdrica, natural e geoldgica. Posteriormente, em 1993, a criacdo do Parque
Ecoldgico Municipal Serra do Lenheiro delimitou areas especificas para atividades recreativas
e de potencial turistico, consolidando a serra como um espaco de convivéncia entre preservacdo

ambiental e uso sustentavel.

A partir da promulgacéo da lei federal de n® 9985 em 2000, que instituiu o Sistema Nacional de
Unidades de Conservacdo (SNUC) em todo territdrio nacional (Brasil, 2004 apud Pereira 2022),
0 Parque passou a integrar o Cadastro Nacional de Unidades de Conservacdo (CNUC) do
Ministério do Meio Ambiente (MMA), tendo diretrizes mais rigorosas para sua gestao, as quais
tém como objetivo assegurar a conservacgdo da biodiversidade e o uso sustentavel dos recursos
naturais. No entanto, apesar da inclusdo ao CNUC, a preservacdo efetiva do Parque Ecoldgico
Municipal ainda enfrenta desafios, como a falta de gestéo eficiente e a crescente pressédo por

atividades que competem com 0s objetivos de conservacdo, o que evidencia a necessidade
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urgente de aprimorar a administracdo do parque para garantir a manutencao de seus valores

naturais e culturais.

Dentre as novas ocupacdes, se refletem na crescente demanda por atividades de recreacdo ao ar
livre, que visam a restauracdo da mente, do espirito e do corpo (Martins et al., 2023). A
expanséo urbana provoca a demarcacao da Serra do Lenheiro, incluindo a presenca de vilarejos
rurais, a criacdo de gado bovino e equino, como também a realizagdo de corridas de veiculos
off-road. Essas mudancas ilustram como a sociedade atual estabelece novas necessidades
recreacionais. Desde o século XX, o crescimento populacional e a expansdo do uso de sistemas
de transporte, como bicicletas e motocicletas, impulsionaram o surgimento de novas demandas,

transformando de maneira significativa o uso dessa regiéo.

Diante dessas transformacdes e da crescente pressdo sobre 0 meio ambiente, o desenvolvimento
de ideais conservacionistas e de preservacdo do patrimonio geoldgico tornaram-se tematicas
cada vez mais relevantes no &mbito da conservacdo dos recursos abioticos (Ferreira, 2017,
p.42). Assim, este estudo emerge para a necessidade de compreender e identificar onde os
principais pontos de degradacdo ambiental se localizam para que assim seja possivel estabelecer
um diagnostico preciso do estado de conservacao dessa trilha secular utilizada durante as visitas
a Serra do Lenheiro. Dessa forma, a problematizacdo dessa pesquisa pode ser formulada com
base nos seguintes argumentos: o0s pontos de controle probleméticos localizam-se
principalmente na &rea protegida do Parque Ecoldégico Municipal da Serra do Lenheiro

(PEMSL) ou nas areas circundantes, ou, ainda, tanto dentro quanto fora da zona de protecéo.

2. OBJETIVOS

Objetivo Geral
Diagnosticar o estado de conservacdo de uma trilha secular utilizada durante as visitacfes a

Serra do Lenheiro.

Objetivos Especificos

- Identificar areas da trilha visualmente mais degradadas;

- Aplicar técnicas de diagnéstico e monitoramento baseadas no método do Levantamento
Detalhado de Impactos em Trilhas (LDIT), com foco em indicadores quali-quantitativas

observacionais da trilha investigada;



16

- Analisar a evolucdo dos impactos ao longo do tempo, realizando inspecdes em diferentes
periodos e utilizando ferramentas tecnoldgicas para coleta e visualizagdo dos dados.

- Propor um sistema de monitoramento continuo das trilhas da Serra do Lenheiro, em parceria
com outros projetos de pesquisa, por meio de registros fotograficos georreferenciados, além da

proposicéo rumo ao estabelecimento de um itinerario geoturistico sustentavel.

3. CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO
3.1 Serra do Lenheiro

A Serra do Lenheiro, area de estudo da presente pesquisa, esta situada na parte setentrional do
municipio de Séo Jodo del-Rei, que se destaca por ser uma das principais cidades historicas de
Minas Gerais. A Serra esta aproximadamente a cerca de 5 km do sitio urbano nos limites oeste

e noroeste da area urbana (Barbosa et al. 2015, p.33; Ferreira, 2017, p.41).

Em termos geoldgicos, a Serra do Lenheiro integra a megassequéncia Sao Jodo del-Rei,
composta predominantemente por rochas siliciclasticas e carbonaticas, com espessura que pode
atingir 1500 metros, conforme indicado por Heilbron (2017). Essa espessura € uma das
caracteristicas que contribui para a singularidade geoldgica da regido, com a preservacdo de
suas estruturas, texturas e composi¢cdo mineral, devido ao baixo grau de termo-tectonismo, o

que contribuiu para a preservacao das rochas ao longo do tempo (Ribeiro et al., 2003).

Enguanto do ponto de vista geomorfol6gico, Saadi (1991 apud Barbosa, 2019) descreve a Serra
do Lenheiro como um bloco monoclinal do tipo hog-back, formado por escarpas resultantes de
falhas, observando uma distin¢do notavel no relevo paisagistico entre as regides norte e sul da
serra, sendo que, ao norte, o terreno € marcado por colinas com configuracdo desordenada,
enquanto ao sul predomina o "Planalto de Madre de Deus de Minas", uma regido de
caracteristicas geomorfoldgicas de areas aplainadas constituindo-se como uma superficie de
erosdo — resultado de intensos processos erosivos que modelaram a superficie da area ao longo

do tempo.
3.2 Trilha Vale das Formas

A trilha utilizada como local do presente estudo corresponde a “Trilha Vale das Formas™ (Fig.

1), que conduz o caminhante até a Cachoeira Agua Limpa, oferecendo um ambiente cénico
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peculiar, circundado por rochas metassedimentares quartziticas petrograficamente variadas,
solos com caracteristicas pedoldgicas variadas, vegetacdo da transicdo de ecotonos de Mata
Atlantica e de Cerrado, além de constantes avistamentos avifaunisticos e herpetofaunisticos, ao
longo de seus aproximadamente 4,1 km de extensdo, com altitude variando de 940 m a 1.015
m. Essa trilha apresenta diversificados extratos vegetacionais, arboreo, arbustivo, herbaceo e
gramineo, dispostos ao longo do percurso. O clima da regido é classificado como Cwb segundo
a classificacdo de Koppen, caracterizado por verbes chuvosos e invernos secos, com
temperaturas médias de 22°C no més mais quente e 15°C no més mais frio (Barbosa et al.,
2015).
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Figura 1. Percurso da “Trilha Vale das Formas” na Serra do Lenheiro, evidenciando a delimitacao da

trilha e o seu entorno, elaborado no QGIS por Ledo, H. (2025).

A descricdo dos aspectos naturais dessa trilha revela fei¢cOes estruturais proeminentes. De
acordo com Ferreira (2017, p.288-290), essa trilha se destaca pela aparéncia marcante de seus
relevos ruiniformes, resultado das complexas interacdes entre o desgaste natural e as
caracteristicas geoldgicas da area. Tais formagGes acabam ndo s6 por proporcionar
caracteristicas peculiares a paisagem, como também tém importancia significativa para a
geoconservacgdo, ao exemplificarem processos geolégicos de deformacdo compressional que
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moldaram o setor paisagistico onde se insere a trilha, proporcionando ao “Vale das Formas”

uma zona de interesse tanto para estudiosos quanto para visitantes.

4. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi dividida em etapas, iniciando pela leitura e fechamento de literatura técnica sobre
0 tema. Numa segunda etapa, realizou-se um reconhecimento da trilha a ser investigada. Em
etapa posterior, foram realizadas atividades de campo e de escritorio, com obtencao de dados
de campo, consolidacdo e tratamento dos dados em ambiente de escritorio, utilizando os
softwares Microsoft Power Bl e QGIS para andlise e visualizacdo dos dados. No campo, foram
utilizados materiais como trenas, camera fotogréfica, planilhas para anotacdo dos dados
coletados, fios de barbante para demarcacdo dos pontos amostrais, e smartphones equipados
com os aplicativos Mapillary e Strava, para monitoramento das condicdes da trilha e
rastreamento das coordenadas geograficas. Um aplicativo de fotos foi utilizado para realizar

comparag0es inspecionais com os pontos obtidos durante a primeira visita de campo.

Nesta pesquisa, os dados coletados foram analisados em duas etapas, com intervalo de sete
meses entre cada inspecao, sendo a primeira em outubro de 2023 e a segunda em maio de 2024.
Para realizacdo do estudo, visando verificar os indicadores das condigdes ecoldgicas e
recreativas da trilha, utilizou-se o método do Levantamento Detalhado de Impactos em Trilhas
— LDIT (Fig. 2), proposta por Barros (2003) e adaptado por Almeida (2005), o qual se emprega

uma planilha de campo, trazendo os seguintes itens principais:

A. Coordenada UTM: georreferenciamento do ponto da trilha a ser diagnosticado.
(Almeida, 2005).

B. Largura total da trilha: medida da &rea de influéncia do pisoteio. Foram incluidas as
bifurcagdes, caminhos antigos de gado e area pisoteada. Uma vez marcado o transecto,
buscaram-se os sinais mais evidentes que indicassem o final da area de influéncia do uso,

como a vegetacdo mais baixa e alterada (Barros, 2003).

C. Largura da trilha: medida tomada entre as laterais do leito principal da trilha (Barros,
2003).

D. Solo exposto: area sob influéncia direta do pisoteio, sem vegetacdo. Considerou-se solo
exposto toda area no leito da trilha com menos de 5% de cobertura vegetal viva e musgo.

Foram desconsideradas areas laterais da trilha que ndo sdo utilizadas para caminhar (Barros,
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2003).

E. Profundidade do canal: medida vertical da maior profundidade do canal, tomada a partir
de uma baliza colocada horizontalmente na maior extremidade da lateral da trilha (Barros,
2003).

F. Indicadores qualitativos (Tab. 1): sdo caracteristicas indicativas da qualidade do leito da
trilha e de sua aparéncia (Magro, 1999), como: degraus, erosdo, pedras, desbarrancamento
lateral, raizes expostas, drenagem ruim e lixo (Barros, 2003).

Ficha de Campo do Levantamento Detalhado de Impactos em Trilhas
Trilha: Responsavel Data:__ [ [/

No Compactagéo Observagbes

Largura Total (cm)
Largura da Trilha (cm)
Solo nu {(em)
Profundidade do Canal
N. Caminhos
Eroséo
Degraus
Desbarrancamento
Pedras
Raizes
Drenagem
Lixo
Vandalismo

HHE

Figura 2. Planilha de campo para LDIT, elaborada por Barros (2003) e adaptada por Almeida (2005).
5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme preconizado na metodologia utilizada, a trilha estudada, com 4,1 km de extensao, foi
subdividida em 50 pontos amostrais em intervalos de 82 metros, adotando a mesma abordagem
técnica de Almeida (2005), que aprimorou e sistematizou o método originalmente
fundamentado Barros (2003), inclusive com a demarcacdo dos pontos de coleta com fios de
barbante para manter os pontos investigados assinalados (Tab.l). No entanto, como
consequéncia do vandalismo, um problema recorrente e antigo em pesquisas relacionada a
trilhas, como relatado por Cole (1983) e Sena et al. (2014), em diversos pontos da trilha aqui

investigada houve depredacédo dos barbantes demarcatorios que estavam nas margens da trilha,
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0 que o fez desaparecer. Sendo necessario a utilizacdo de inspegdo visual fotografica e as

coordenadas UTM para confirmar os pontos auferidos anteriormente.

Parametros /

Verificadores Tipo de Medigéo Descrigdo
No Quantitativa Quantificada por contagem numérica
Largura Total (cm) Quantitativa Quantificada em centimetros
Largura da Trilha (cm) Quantitativa Quantificada em centimetros
Solo nu (cm) Quantitativa Quantificada em centimetros
Profundidade do Canal Quantitativa Quantificada em centimetros
N. Caminhos Quantitativa Quantificada por contagem numérica
Erosao Qualitativa Grau de eroséo (ausente / presente / severa / muito severa)
Degraus Qualitativa Presenca de degraus (ausente / presente)
Desbarrancamento Qualitativa Desbarrancamento (ausente / presente)
Pedras Qualitativa Presenca de pedras (ausente / intermediario / avancado)
Raizes Qualitativa Presenca de raizes (ausente / intermediério / avancado)
Drenagem Qualitativa Eficiéncia da drenagem (eficiente / n&o eficiente)
Lixo Qualitativa Presenca de lixo (ausente / presente)
Vandalismo Qualitativa Vandalismo (ausente / presente)

Tabela 1. Verificadores, tipo de medigdo e descri¢cdo (elaborado pelo autor).

Ao longo do trajeto dessa trilha, foram analisados 47 pontos amostrais, ajustando a estimativa
de 50 pontos inicialmente previstos, fazendo com que ela terminasse trés pontos antes do
esperado (Fig. 3). Essa adaptacdo foi necessaria devido a uma revisao da extensao percorrida
durante a avaliacdo, que revelou uma area menor a ser considerada. Esse refinamento
metodol6gico no percurso assegurou uma amostragem mais alinhada com a extensdo real da

trilha, garantindo a preciséo do diagndstico e a validade dos dados coletados.

STRAVA Rotas

Crie sue prépris rots

&  386km 76m  98m

® © © © © © © © © © ® © © © 0 © © © 0 © 0 ¢

Figura 3. Trajeto e Perfil Altimétrico dos Pontos de Controle observados na “Trilha Vale das Formas”,

registrado por meio da plataorma de localizagdo Strava.
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5.1 Mensuracéo dos Indicadores quali-quantitativos

A analise quali-quantitativa dos indicadores possibilitou mensurar as caracteristicas metricas,
bem como suas variagcdes nos atributos fisicos dessa trilha, proporcionando uma visao detalhada
dos impactos ambientais observados. Durante as visitas de campo, foi constatado que o ponto
de controle (PC) com maior Largura Total (LT) foi o PC 1 (Fig. 4), medindo 800 cm, enquanto
o menor foi o PC 34 (Fig. 5), com apenas 80 cm. No que se refere a Largura da Trilha (LDT),
o maior valor foi registrado no PC 38 (Fig. 4), alcancando 300 cm em decorréncia do

alargamento pelos leitos laterais, e 0 menor valor no PC (Fig. 5) com 38 cm.

Quanto a Profundidade do Canal (PDC), o PC 42 (Fig. 4), apresentou a maior profundidade,
com 200 cm, enquanto os PCs 25, 28, 34, 41, 43 e 47 (Fig. 5) exibiram profundidades niveladas
com as bordas da trilha. No que diz respeito a exposicdo do solo, identificada com Solo Nu
(SN), os dados obtidos demonstraram uma variacao substancial entre os pontos de controle. O
PC 38 (Fig. 4) registrou a maior extensao de solo exposto, alcangando 440 cm, caracterizado
pela presenca de um afloramento rochoso. Em contrapartida, os PCs 11 (Fig. 5) e 14
apresentaram o leito completamente recoberto por uma espessa camada de folhas de

serapilheira em decomposicao, ambos registrando 0 cm de exposicdo de solo (SN).
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Figura 4. Representacao dos pontos de controle da trilha, destacando aqueles com os maiores indicadores observados, elaborado pelo autor (2025).
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Figura 5. Representacdo dos pontos de controle da trilha, destacando aqueles com os menores indicadores observados, elaborado pelo autor (2025).
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Além disso, observou-se que o PC 1 (Fig. 6) foi o ponto com maior dispersdo de caminhos,
totalizando quatro trilhas paralelas, enquanto a maioria dos PCs manteve apenas um caminho,
refletindo um menor grau de dispersdo de fluxos e, consequentemente, menor impacto
ambiental associado.

Figura 6. PC 1 com quatro caminhos distintos. Acervo pessoal, 2023.

Muitos pontos apresentaram dois ou mais trechos em uso nos leitos da trilha (Anexo I). No
ponto 29 (Fig. 7) o antigo leito da trilha paralelo se transformou em um canal de escoamento
pluvial efémero.

Figura 7. Representacdo do ponto 29, onde o antigo leito paralelo da trilha foi transformado em um canal
efémero de escoamento pluvial, evidenciando o impacto das mudangas no uso dos leitos ao longo do

tempo. Acervo pessoal, 2023
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Constatou-se que no ponto 23 a presenca de eroséo e extremamente severa, com focos erosivos
provavelmente originados pelo escoamento superficial, agravado pela declividade do terreno e
por acdes antropicas, sendo possivel identificar marcas de pneus de veiculos off-road, além de
rastros de gado e equinos, associados ao pastoreio na area (Fig. 8 e 9). A relacéo entre o solo e
0 aumento do processo erosivo é evidente, uma vez que a combinacdo da declividade do terreno
e da composicdo do solo desempenha um papel fundamental na dindmica do escoamento
superficial, acelerando sua intensidade e, consequentemente, amplificando os danos causados.
Quando as atividades humanas ocasionam erosdo e degradacdo do solo, as repercussdes para
os sistemas bioldgicos e sociais podem ser prejudiciais. Quando esses impactos ocorrem em
areas abertas de acesso publico, como trilhas turisticas, tornam-se propulsores da disseminacgéo
de focos erosivos, comprometendo tanto a qualidade ambiental quanto a experiéncia sensorial

dos turistas durante seu percurso. (Figueiredo et al., 2021 apud Ledo, 2023).

-

AR

Figura 8. Presenca de equinos, associados ao pastoreio na area. Acervo pessoal, 2023.
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. -~

Figura 9. Erosdo muito severa no ponto 23, com marcas de pneus de veiculos off-road e rastros de

gado e equinos. Acervo pessoal, 2023.

Foram identificados desbarrancamentos, acompanhados de taludes, possivelmente provocados
pelo trénsito de motocicletas off-road e/ou bicicletas no PC 1 e no PC 7 (Fig. 10 e 11). Em
adicéo, observou-se a formacao de degraus em alguns trechos ao longo da trilha, evidenciando

0 impacto do uso continuo sobre a topografia. (Fig. 12).

Figura 10. Desbarrancamentos, com presenga de taludes e pedregosidade no PC 1. Acervo pessoal, 2023.
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Figura 12. Degraus ¢ alta pedregosidade no PC 42. Acervo pessoal, 2023.

Foram encontradas raizes em quatro pontos do percurso da trilha (Anexo I). Alguns pontos,
apesar de apresentarem solo nu, ndo exibiam pedregosidade significativa, mas sim
preenchimento com grama ou folhas. No entanto, verificou-se uma consideravel presenca de
pedras, geralmente associadas ao solo exposto, preenchido por grandes quantidades de cascalho
de quartzo. Foi possivel averiguar que, de maneira geral, a drenagem ao longo do percurso da
trilha se mostrou eficiente. Contudo, em quatro pontos da trilha, a drenagem se apresentou
ineficiente, devido a localizacdo em areas predominantemente planas. Nesses trechos, houve
acumulacdo de agua em periodos chuvosos, ocasionando o encharcamento do solo (Fig. 13.c).
No ponto 1 havia presenca de pneus utilizados para conter a eroséo, provavelmente colocados
por moradores da regido. No ponto 44 foi encontrado residuos solidos (Fig. 13.f), embora sua

presenca seja ocasional. Nao foi encontrada a presenca de vandalismo no percurso da trilha.
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Acervo Pessoal, 2024

Figura 13. (a) alteracdo antropica para uso de contengdo de erosdo historica no PC 3; (b) solo nu preenchido por muito cascalho de quartzo no PC 4; (c) Acumulo
de agua no PC 5; (d) trecho PC 14 da trilha dentro de um vale provavelmente fruto de incisio historica da trilha, com leito recoberto de folhas em decomposi¢éo

e ocorréncia de um calhau; (e) Presenga de raizes expostas no PC 33; (f) Resquicios de residuos solidos no PC 44; (g) Placa indicando a orientagdo da trilha.
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5.2 Interpretacgéo dos Indicadores quali-quantitativos

Esse diagndstico revelou que 38% dos pontos amostrais da trilha ndo apresentaram nenhum
problema evidente. 23% dos pontos dessa trilha apresentaram um problema evidente. 30% dos
pontos dessa trilha apresentaram dois ou trés problemas evidentes e 9% dessa trilha tem de
quatro a cinco problemas evidentes (Fig. 14), deixando claro que os problemas sdo pontuais,

considerando seu histdrico de utilizagdo secular.

Diagnéstico dos Indicadores quali-quantitativos nos Pontos Amostrais

Condicao dos Pontos Amostrais
®Sem problemas evidentes

@ Com dois ou trés problemas evidentes
@ Com um problema evidente

@ Com quatro ou cinco problemas evidentes

Figura 14. Diagnostico dos Indicadores quali-quantitativos nos PCs observados ao longo da “Trilha Vale

das Formas”, elaborado no Power BI pelo autor (2025).

Desse modo, os pontos trabalhados estdo presentes na figura 15 e nas informacdes detalhadas
a seguir, como: Pontos de Controle (PC); Largura Total (LT); Largura da Trilha (LDT); Solo
Nu (SN); Profundidade do Canal (PDC) e Numero de Caminhos (NC), indicadores
representativos de impactos na trilha que compartilham certas similaridades com os métodos
anteriores propostos por Takahashi (1998). Esses indicadores, aliados aos problemas de
impacto recreacional elucidados por Passold (2002) e Barros (2003), contribuem para a
identificacdo das &reas com maior incidéncia de danos e riscos, permitindo uma analise mais

detalhada dos impactos do uso publico nas trilhas.

O Ponto 1 apresentou a maior disparidade de Numero de Caminhos — NC, com quatro
bifurcacdes distintas, sendo um dos segmentos mais problematicos da trilha devido a eroséo
muito severa, existéncia de residuo solidos ao nivel médio com utilizacao de pneus para conter
a erosdo, presenca de desbarrancamentos com taludes e pedregosidade ao nivel intermediério;
enquanto a Largura Total da Trilha - LT é a maior registrada (800 cm) entre os pontos de
controle observados. Tal realidade esta relacionada ao progressivo ravinamento linear da trilha

original, obrigando os usuarios a transitar paralelamente ao trecho afetado pela eroséo, criando
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uma nova trilha, onde se inicia novo processo erosivo, nova trilha paralela, e assim por diante,
resultando na largura excessiva mencionada, um processo que também foi detalhadamente

constatado na investigacdo de Barbosa et al. (2015, p.37).

Outros segmentos problematicos da trilha estdo logo em seguida, o Ponto 2, apresenta desafios
substanciais, sofrendo com erosdo ao nivel intermediario, presenca de degraus e raizes, bem
como nivel intermediario para pedregosidade no leito. Este ponto detém um setor de cavidade,
onde seu leito rochoso exibe desgaste prolongado, com uma LT elevada de 730 cm e trés
bifurcacdes (NC) distintas.

O Ponto 3 também apresenta desafios consideraveis, caracterizado pela presenca de degraus e
pedregosidade, acentuados por um nivel intermediario de erosdo; evidenciou-se ainda que para
a contencdo da erosao, esse ponto vem sendo alvo de obras de contencéo histdricas, estancando
assim o seu estagio de erosdo, conforme preconizado no trabalho de Magro (1999),
demonstrando preocupacdo histérica com a manutencéo da trilha provavelmente devido a sua

importancia para a populacéo rural anterior ao advento dos veiculos motorizados.

DISTANCIA ATRAVES DA TRILHA

LARGURA TOTAL DA TRILHA (cm)

PROFUNDIDADE
MAXIMA (cm)

N° DE PROBLEMAS

Ll 1o L el o 10l o

Pontos

Céndido, V. 2024
Figura 15. Medidas e observagdes realizadas em pontos equidistantes em 82 metros ao longo da “Trilha

Vale das Formas”, elaborado no Power BI pelo autor conforme esquema grafico proposto por Cole
(1983).
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No Ponto 6 se mostrou o trecho mais problematico de toda a trilha (Fig. 16), com cinco
problemas evidentes: erosdo em fase intermedidria, existéncia de degraus e desbarrancamento,
pedregosidade em estado avancado, com drenagem ineficiente. Esse trecho teve também um
dos maiores valores em Largura Total da Trilha — LT, com 470 cm, incluindo 2 leitos em uso,
sendo o Leito 1 com 110 cm de Largura da Trilha — LDT, 21 cm de Profundidade do Canal —
PDC e o Leito 2 com 90 cm de LDT e 23 cm de PDC. Tais problemas parecem ser
potencializados pelo constante trafego de motocicletas off-road, utilizadas para o lazer de um
grupo especifico de praticantes da modalidade, assim como afirmado por Ferreira (2017, p.119),
Pereira et al. (2023, p.433) e Martins et al. (2023, p.134) em diferentes locais da Serra do

Lenheiro.

Pontos com maior niumero de problemas da Trilha © Fonto de controle

1020 m

920m

Entrada PEMSL  ——»
Bairro Senhor dos Montes

0 1km 2km 3 km 4 km
Céndido, V. 2024

Figura 16. Esquematizacgdo do Transecto com perfil longitudinal dos pontos de controle da "Trilha Vale

«—— Cachoeira Agua Limpa

das Formas", destacando, por meio de simbolos, os pontos com maior incidéncia de problemas

(elaborado pelo autor com base na adaptacao de Fonseca Filho, Castro e Varajao, 2019).

Por sua vez, o Ponto 23 destacou-se por uma erosao muito severa (Fig. 16), acompanhada pela
presenca de degraus e desbarrancamento, com pedregosidade em nivel avangado, totalizando
assim quatro problemas evidentes. De maneira similar, 0 Ponto 24 também exige atencdo
significativa, apresentando duas bifurcacbes com erosdo em estado severo, que exibem
expressivas LT (590 cm), LDT (245 cm), SN (220 cm). Adicionalmente, um ponto
intermediario entre os pontos 24 e 25 merece destaque por apresentar caminho estreito,
severamente erodido, dificultando o prosseguimento do caminhante. Ainda localizado no
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Parque Ecoldgico Municipal Serra do Lenheiro (PEMSL), esse segmento evidencia o0 descaso
e a irresponsabilidade municipal (Fig. 17).

Figura 17. Ponto intermediario entre os pontos 24 e 25, com caminho estreito severamente erodido.

Acervo pessoal, 2024..

A seguir, foi observado no Ponto 26 que o transito rotineiro de motocicletas off-road, num local
intermediario a montante do referido ponto (Fig. 18), entre 20 e 40 metros, tornou-se
severamente erodido, apresentando desbarrancamentos, raizes expostas e pedregosidade
avancada, culminando em quatro problemas distintos. O local apresenta alta fragilidade, sendo

0 rotineiro transito de motocicletas no minimo inadequado e imprudente para o trecho
mencionado.

Pontos com erosao na Trilha Vale das Formas

1020 m

920m |

«—— Cachoeira Agua Limpa

Entrada PEMSL ——»
Bairro Senhor dos Montes

3 km 4 km
Candido, V. 2024

0 1km 2km

Figura 18. Esquematizagio do Transecto com perfil longitudinal dos pontos de controle da "Trilha Vale
das Formas", destacando, por meio de simbolos, os pontos com erosdo em diferentes estagios de

severidade (elaborado pelo autor com base na adaptagdo de Fonseca Filho, Castro e Varajao, 2019).
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Ja o Ponto 27 apresentou uma notavel discrepancia entre as condi¢fes observadas em duas
inspecdes realizadas em diferentes periodos do ano. Na primeira inspe¢do, ocorrida em outubro
de 2023, esse segmento da trilha apresentava bom estado de conservacdo, sem maiores
ocorréncias significativas. No entanto, a situacdo mudou substancialmente na segunda inspecéo
(Fig. 19), realizada em maio de 2024, provavelmente devido ao aumento da pluviosidade
durante a estacdo do verdo, encontrando-se um nivel de pedregosidade avancado com grande

quantidade de cascalho e calhaus nesse segmento.

Figura 19. Analise comparativa de duas inspe¢des que demonstraram variabilidade no PC 27. Acervo

pessoal, 2024.

Isso ocorre devido ao fluxo de enxurradas, que transportam os sedimentos de menor
granulometria, promovendo uma acumulacéo residual de sedimentos de maior granulometria,
manifestada pelo acimulo de sedimentos das fracdes grosseiras, como cascalhos e calhaus,
verificados na segunda inspecao. Assim, a atuacdo da enxurrada, canalizada pelo leito da trilha,
combinada com as altas taxas de LT (470 cm), LDT (210 cm), SN (159 c¢cm) e a existéncia de
dois leitos de trilha no local, contribuem para a acumulacdo de material rochoso de maior
granulometria. Esse acumulo pode dificultar a caminhada e representar um risco para 0S
visitantes da trilha, pois a abundancia de cascalhos e calhaus pode aumentar o risco de tropecos
e quedas, exigindo cautela ao percorrer essa parte do trajeto, colocando em risco a integridade

fisica do caminhante.

Além disso, o Ponto 42 se destacou pelo desbarrancamento significativo do manto de
intemperismo no local, cuja morfologia geral & uma extensa ravina com taludes laterais em
escala métrica, composto em sua maioria por material saprolitico altamente erodivel, em meio

a veios de quartzo (fonte dos cascalhos e calhaus acumulados imediatamente a jusante),
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comprometendo a estabilidade da encosta, resultando em deslizamentos, e tornando-se uma
ambiente de alto risco para a passagem dos visitantes.

Assim, esses problemas de degradacdo ambiental e recreacionais observados ao longo dessa
trilha, embora pontuais, sdo reflexos de seu historico secular de utilizacdo, marcado por
diferentes formas de exploracéo e visitagcdo, com variadas intensidades e diversidades de usos.
Os resultados deste estudo corroboraram para a confirmagdo de parte da hip6tese inicial,
evidenciando que os pontos problematicos estdo distribuidos tanto dentro quanto fora da zona
de protecao do Parque Ecoldgico Municipal da Serra do Lenheiro (Fig. 20). Essa constatacdo
reforca frente a complexidade da dindmica ambiental dessa trilha secular e de seu entorno,
influenciada por multiplos fatores interconectados, sendo essas variabilidades ambientais

inerentes as trilhas silvestres.
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Figura 20. Mapa da Trilha Vale das Formas, incluindo o tombamento da Serra do Lenheiro, com
destaque, por meio de simbologia, para os pontos de controle mais problematicos, localizados tanto
dentro quanto fora do Parque Ecologico Municipal da Serra do Lenheiro, elaborado no QGIS por Ledo,

H. (2025).
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5.3 Possibilidades ao Turismo de Natureza

A Serra do Lenheiro desde seu Processo de Criagdo, com suas diversificadas morfologias
geoldgicas e afloramentos rochosos, apresenta potencial geoturistico, em razdo da sua rica
geodiversidade, patriménio geoldgico e geomorfoldgico (Santos, 2021), oferecendo assim uma
ampla gama de possibilidades para o turismo de natureza. A configuracdo do terreno
predominantemente quartzitico e a preservacgdo de suas caracteristicas geoldgicas proporcionam
condicdes ideais para atividades como trilhas, caminhadas ecoldgicas e observacao da fauna e
flora locais. Além disso, sua importancia historica e cultural, intimamente ligada a formacéo da
cidade de S&o Jodo del-Rei e a regido, agrega valor ao turismo, permitindo a combinacao entre
0 contato com a natureza e a imersdo na historia local. O tombamento da Serra, além de
assegurar sua protecdo, abre novas perspectivas para o desenvolvimento de um turismo
sustentavel, que respeite os principios da conservacdo ambiental e promova a educacao

ambiental.

Ferreira (2017 apud Figueiredo et al., 2024) elencou uma série de atrativos geopatrimoniais na
Serra do Lenheiro, incluindo o geossitio da trilha objeto desta presente investigacdo. A partir
desse panorama, propGe-se uma reflexdo sobre as alternativas geoturistica frente a construgédo
de um roteiro geoturistico que vise a valoracdo, a inventariacao, a prote¢do e o aproveitamento

turistico do geoldgico, cultural e natural do referido conjunto paisagistico, “Vale das Formas.”

A proposicdo de itinerarios voltados a roteirizacdo geoturistica encontra-se respaldo em
trabalhos fundamentados que podem ser incorporados a este presente estudo e a outros que
virdo, com objetivo de estabelecer a divulgacdo das Geociéncias a serem utilizadas como
instrumento de desenvolvimento ao Turismo de Natureza, como as investigacbes enquanto
roteiros que envolvem o patriménio geoldgico-geomorfolégico, geralmente elaborados em
geoparques, em trilhas em areas naturais (Sweet et al., 2012; Roméao et al., 2014; Pinto et al.,
2015; Pessoa et al., 2022 apud Mucivuna et al., 2016), e em estradas e fortificagdes (Velazquez
et al., 2013; Mucivuna et al., 2016). Alguns roteiros geoturisticos abordam tanto o patriménio
cultural pétreo, sendo comumente elaborados em centros historicos, cemitérios e monumentos
historicos, quanto o patriménio geologico (Pickett, 2006; Liccardo et al., 2008; Clements, 2010;
Meere et al., 2013 apud Mucivuna et al., 2016). Outros itinerarios de geodiversidade buscam
caracterizar o geopatrimoénio sob a oOtica da modelagem cartografica aplicada (Pereira 2014;
Reis et al., 2018; Arruda et al. 2024). Roteiros estes desenvolvidos com fundamento na

Declaragédo de Arouca (2011 apud Mucivuna et al., 2016) que define o Geoturismo, em
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consonancia com o Turismo de Natureza, como “o turismo que sustenta e incrementa a
identidade de um territorio, considerando a sua geologia, ambiente, cultura, valores estéticos,

patrimonio e 0 bem-estar dos seus residentes”.

Assim, este estudo apds compreender onde os principais pontos de degradacdo ambiental se
localizam nessa trilha, buscou identificar pontos e &reas prioritarias (Fig. 21 e 22) que
apresentam condicOes favoraveis para a proposi¢ao rumo ao estabelecimento de um itineréario
geoturistico sustentavel que integre a valorizacdo do Turismo de Natureza e da geodiversidade,
respeite os limites ecoldgicos e promova o patriménio cultural associado, compondo um
mosaico natural tipico, integrado a histdria da ocupacao local e regional, tematica estudada por
Barbosa (2019), proporcionando aos visitantes e aos turistas, conforme descrito por Figueiredo
et al. (2024), momentos de contemplacdo, de imersdo na cultura e na histéria do Estado de

Minas Gerais.

Essa proposta visa integrar a preservacao da identidade cultural, promovendo ndo apenas a
valorizacdo da heranca imaterial local, mas também incentivando a geracdo de renda para a
populacdo residente nas proximidades das trilhas utilizadas durante as visitacdes a Serra do
Lenheiro. Além disso, o desenvolvimento desse roteiro geoturistico se alinhara aos principios
do turismo alternativo, que prioriza praticas sustentaveis, experiéncias auténticas e a integracao

harmoniosa entre homem-natureza.

A Serra do Lenheiro, na totalidade, consegue proporcionar ao visitante/turista um recorte no
tempo e no espaco. Em relagdo ao “Vale das Formas”, Ferreira (2017) descreve que seus relevos
ruiniformes, com uma fei¢cdo morfoldgica a ruinas, esculpidas pelo intemperismo, modelam a
rocha e criam esculturas paisagisticas naturais. No contexto da trilha, observou-se a presenca
de arenitos, sendo rochas sedimentares lapidificadas constituidas por areias aglutinadas por um
cimento natural, cujas caracteristicas morfoldgicas sdo ideais para a contemplacdo de diversos
aspectos geomorfologico resultantes de sua formagdo. A aparéncia de ruinas abandonadas,
esculpidas e modeladas com o passar do tempo, desperta grande interesse turistico, pois suas
diversas formas evocam figuras de animais e objetos, estimulando a imaginacéo e a apreciagédo

da singularidade da paisagem (Fig. 22).
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Figura 21. Mosaico com identificagdo de areas prioritarias ao Turismo de Natureza. Acervo pessoal, 2024.




38

@F Expiorador de segmentos O

Distincia Ganho de elevagio Peras oe elevagio

& 3,86 km 76 m 98 m

Acervo Pessoal, 2024

Figura 22. Mosaico com identifica¢do de areas prioritarias ao Turismo de Natureza, com destaque para as Formas do “Vale das Formas”. Acervo pessoal, 2024.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente diagnostico de monitoramento sobre o estado de conservagao da “Trilha Vale das
Formas”, localizada na Serra do Lenheiro, possibilitou uma andlise intrinseca abrangente sobre
as condigdes eco-conservativas e ambientais, mediante dados métricos e qualitativos, bem
como os impactos negativos sofridos por essa importante area natural. Evidenciou-se, com 0s
resultados obtidos a partir do Levantamento Detalhado de Impactos em Trilhas (LDIT), uma

diversidade de indicadores quantitativos e qualitativos, permitindo uma avaliacdo mais precisa.

Destaca-se a relevancia de considerar a complexidade dos fatores ambientais e humanos que
afetam as trilhas, especialmente em Areas Protegidas como a Serra do Lenheiro. A ocorréncia
de erosdo em alguns trechos evidenciou a necessidade de adotar medidas preventivas para
minimizar o impacto negativo do escoamento superficial, particularmente relacionado a
atividades antropicas, como o transito de veiculos off-road. Para garantir a preservacéo eficaz
desses ambientes, ¢ fundamental implementar uma gestdo cuidadosa e estratégias de

conservacao adaptadas as caracteristicas especificas da regido.

Além disso, a analise dos indicadores qualitativos revelou a presenca de desbarrancamentos,
degraus, raizes e pedras, que podem influenciar significativamente a experiéncia dos visitantes,
apresentando riscos e comprometendo a integridade da trilha. Embora a drenagem seja eficiente
na maior parte da trilha, é crucial considerar as varia¢fes topogréaficas para evitar acimulos de

agua em areas especificas.

Percebeu-se que muitos trechos tém uma declividade acentuada e solos pouco coesos, 0s quais
tendem a receber mais sedimentos, semelhantes ao Ponto 27, que apresentou 0 maior acimulo
de sedimentos, devido ao processo de transporte a jusante. Durante os trabalhos de campo,
foram observados varios pontos com degradacdo ambiental avancada, manifestada pela erosédo
concentrada no leito da trilha, os knick points, demonstrando o avanco e intensidade da eroséo
concentrada superficial e subsuperficial (Barbosa et al. 2015). Ainda foi observado que o
incobmodo de manter ambos 0s pés paralelos fixos na trilha leva o caminhante a construir novas

rotas e bifurcacoes.

Diante da crescente popularidade da atividade geoecoturistica, € imperativo que 0s gestores de
Areas Protegidas adquiram um conhecimento detalhado das condic@es fisicas das trilhas. O

monitoramento quanto ao contexto de exposic¢do do solo, compactacdo e erosdo (manutencao
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adequada, boas condi¢cdes de drenagem) € indispensavel para identificar o estado de
conservacao e o grau de seguranca oferecido as pessoas que as utilizam para diversos fins, tais

como, caminhada, ciclismo, cavalgada, contemplacédo da natureza, etc.

Como proposicdo sugestiva se estabelece para a necessidade de novas pesquisas de campo,
como, por exemplo, um trabalho mais aprofundado que vise elaborar um experimento de
monitoramento constante, visando produzir dados holisticos e um amplo itinerario geoturistico
que possam servir de base para protecdo, conservacdo, manejo e valorizacdo das trilhas.
Analisando, por meio de cameras posicionadas em locais estratégicos, os danos das
motocicletas off-road nos segmentos das trilhas. Para viabilizar esse projeto, respeitando tanto
0 usuario como a biodiversidade, ha de se investir num monitoramento constante, propondo a
instalacdo de cameras estrategicamente posicionadas, ocultas em arvores ou na vegetacdo, de
forma a monitorar as atividades recreacionais sem que 0s motociclistas percebam, assegurando

um controle mais efetivo e menos intrusivo das areas afetadas.
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Pontos LT LDT SN PC NC Er Dg Db Pd Dr
1 800 85 85 19 1+3 MS A P | Ef
2 730 90 90 12 1+2 P P A | Ef
3 160 90 90 34 1+0 P P A P Ef
4 280 7 50 17 1+0 A A A Av Ef
5 230 110 110 12 1+0 A A A Av NE
6 470 200 200 44 1+1 P P P Av NE
7 170 105 105 30 1+0 P A P | Ef
8 230 90 120 26 1+0 A A A I NE
9 190 110 23 10 1+0 A A A A Ef
10 175 76 50 7 1+0 A A A A Ef
11 220 130 0 58 1+0 A A A A Ef
12 290 160 100 28 1+0 A A A A Ef
13 360 140 95 55 1+0 A A A A Ef
14 205 50 0 120 1+0 A A P I Ef




15 240 84 55 119 1+0 A A Ef
16 200 105 58 87 1+0 A A Ef
17 168 78 33 100 1+0 A A Ef
18 160 58 27 90 1+0 A A Ef
19 210 154 154 50 1+0 P A Ef
20 90 56 40 23 1+0 A A Ef
21 130 70 70 3 1+0 A A Ef
22 140 84 40 22 1+0 A A Ef
23 210 120 100 68 1+0 MS Av Ef
24 590 245 220 108 1+1 PS A Ef
25 110 67 40 0 1+0 A A Ef
26 125 80 80 51 1+0 MS Av Ef
27 470 210 159 57 1+1 A A NE
28 95 70 70 0 1+0 A I Ef
29 95 63 40 7.5 1+0 A A Ef




30 240 146 146 58 1+0 A | Ef
31 185 150 134 17 1+0 A Av Ef
32 270 150 80 79 1+1 P A Ef
33 130 38 38 54 1+0 A A Ef
34 80 40 38 0 1+0 A A Ef
35 220 150 98 7 1+0 A | Ef
36 250 130 110 6 1+0 A A Ef
37 195 70 70 35 1+0 A A Ef
38 440 300 440 51 1+1 A MS Ef
39 190 110 95 20 1+1 A | Ef
40 130 80 35 10 1+0 A A Ef
41 500 277 155 0 1+0 A | Ef
42 320 87 200 200 1+2 MS P Ef
43 90 50 50 0 1+0 A Av Ef
44 230 80 80 7 1+0 A Av Ef




45 260 110 20 7 1+0 A Ef
46 320 162 95 24 1+2 Av Ef
47 280 150 135 0 1+0 | NE
LEGENDA:

Erosdo (Er) A: Ausente, P: Presente, PS: Pouco Severa, MS: Muito Severa
Degraus (Dg) A: Ausente, P: Presente

Desbarrancamento (Db) A: Ausente, P: Presente

Pedras (P) A: Ausente, I: Intermediario, Av: Avancado

Raizes (R) A: Ausente, P: Presente

Drenagem (Dr) A: Ausente, NE: N&o Eficiente, Ef: Eficiente

Lixo (L) A: Ausente, M: Muito

Vandalismo (V) A: Ausente, P: Presente




